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/.

PRESIDENTE READEQUACAO DE SALARIOS DOS SERVIDORES

DA SAUDE MUNICIPAL”.

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, nos termos do art. 66, Inciso Il, do Regimento Interno
desta Casa de Leis, vem perante Vossa Exceléncia, propor a presente INDICACAO, para que o
mesmo depois de submetido a apreciacao do Plenario, seja encaminhado ao Poder Executivo para

que tome as devidas providencias.

JUSTIFICATIVA:

Chega a conhecimento destes que o subscrevem, que no Municipio ha servidores
da area da saude, que estdao executando mesmas fungdes/cargos e recebendo beneficios
salariais diferentes (Insalubridade e Periculosidade). Sendo assim, solicitamos que seja
igualado estes beneficios a todos os servidores, independente de Servidor Efetivo ou
Comissionado.

Sendo assim, solicitamos que sigam corretamente os Artigos 189 a 194 da CLT, e
a Norma Regulamentadora N°15 - Atividades e Operagodes Insalubres da Secretaria do Trabalho

{Ministério da Economia), conforme anexo.

o, y

Vale ressaltar que, indicamos também a contratagao de empresa responsavel pela
medicgdo de Insalubridade e Periculosidade nos locais de trabalho de toda equipe da Satde do
Municipio de Cocalzinho de Goias.

SALA DOS VEREADORES DA CAMARA MUNICIPAL DE COCALZINHO DE GOIAS,
aos vinte e nove dias do més de abril do ano de dois mil e vinte. (29/04/2020)
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27CLT - ARTS. 189 3 194 -

Art . 189 - Serdo consideradas atividades ou operacdes insalubres aquelas que, por sua natureza, condi¢des ou
métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos a satide, acima dos limites de tolerancia
fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposicdo aos seus efeitos.

Art . 190 - O Ministério do Trabalho aprovara o quadro das atividades e operagdes insalubres e adotara normas
sobre os critérios de caracterizacdo da insalubridade, os limites de tolerancia aos agentes agressivos, meios de
protecdo e o tempo maximo de exposicdo do empregado a esses agentes.

Paragrafo Unico - As normas referidas neste artigo incluirdo medidas de prote¢do do organismo do
trabalhador nas operacgdes que produzem aerodispersoides toxicos, irritantes, alérgicos ou incémodos.

Art. 191 - A eliminagdo ou a neutraliza¢do da insalubridade ocorrera:
| - com a adogdo de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia;

Il - com a utilizacdo de equipamentos de protec¢do individual ao trabalhador, que diminuam a intensidade do
agente agressivo a limites de tolerancia.

Paragrafo Unico - Cabera as Delegacias Regionais do Trabalho, comprovada a insalubridade, notificar as
empresas, estipulando prazos para sua eliminagdo ou neutralizacdo, na forma deste artigo.

Art. 192 - O exercicio de trabalho em condi¢des insalubres, acima dos limites de tolerancia estabelecidos pelo
Ministério do Trabalho, assegura a percepcdo de adicional respectivamente de 40% (quarenta por cento), 20%
(vinte por cento) e 10% (dez por cento) do saldrio-minimo da regido, segundo se classifiquem nos graus maximo,
médio e minimo.

Art. 193. S3o consideradas atividades ou operacdes perigosas, na forma da regulamentacdo aprovada pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, aquelas que, por sua natureza ou métodos de trabalho, impliquem risco
acentuado em virtude de exposi¢do permanente do trabalhador a:

| - inflamaveis, explosivos ou energia elétrica;

Il - roubos ou outras espécies de violéncia fisica nas atividades profissionais de seguranca pessoal ou
patrimonial.

§ 1°- O trabalho em condi¢des de periculosidade assegura ao empregado um adicional de 30% (trinta por
cento) sobre o salario sem os acréscimos resultantes de gratificagdes, prémios ou participagdes nos lucros da
empresa.

§ 2° - 0 empregado poderd optar pelo adicional de insalubridade que porventura |he seja devido.

§ 3° Serdo descontados ou compensados do adicional outros da mesma natureza eventualmente ja
concedidos ao vigilante por meio de acordo coletivo.



"Art. 194 - O direito do empregado ao adicional de insalubridade ou de periculosidade cessara com a eliminacdo
do risco a sua satde ou integridade fisica, nos termos desta Se¢do e das normas expedidas pelo Ministério do

Trabalho.
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NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON.* 1

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUQ OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
920 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

1. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de aplicagio de Limites de Tolerancia, o ruido que ndo
seja ruido de impacto.

2. Os niveis de ruido continue ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento de nivel de pressdo
sonora operando ho circuito de compensagdo "A" e circuito de resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas
proximas ao ouvido do trabalhador.

3. Os tempos de exposigdo aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerdncia fixados no Quadro deste
ancxo.

4, Para os valores encontrados de nivel de ruido intermedidrio serd considerada a mixima exposigdo didria permissivel
relativa ao nivel imediatamente mais elevado.

5. Nio é permitida exposi¢do a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que ndo estejam adequadamente
protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposigdo a ruido de diferentes niveis, devem ser
considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma das seguintes fragdes:

L+ a2 +34 + Cn
Tl T2 T3 Tn

exceder a unidade, a exposigdo estara acima do limite de tolerdncia.

Na equagio acima, Cn indica o tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido especifico, ¢ Tn indica a
mixima exposi¢do didria permissivel a este nivel, segundo o Quadro deste Anexo.




7. As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou intermitente, superiores a
115 dB(A), sem protegido adequada, oferecerdo risco grave e iminente.



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXO N.” 2
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia actstica de duragdo inferior a 1 (um) segundo,
a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

2. Os niveis de impacto deverdo ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de nivel de pressdo sonora operando no
circuito linear e circuito de resposta para impacto. As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador. O
limite de tolerdncia para ruido de impacto serd de 130 dB (linear). Nos intervalos entre os picos, o ruido existente devera
ser avaliado como ruido continuo.

3. Em caso de ndo se dispor de medidor do nivel de pressdo sonora com circuito de resposta para impacto, serd vélida a
leitura feita no circuito de resposta rapida (FAST) e circuito de compensacio "C". Neste caso, o limite de tolerincia sera
de 120 dB(C).

4. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores, sem protecdo adequada, a niveis de ruido de impacto
superiores a 140 dB(LINEAR), medidos no circuito de resposta para impacto, ou superiores a 130 dB(C), medidos no
circuito de resposta rapida (FAST), oferecerdo risco grave e iminente.



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON.3
LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR

1. A exposicio ao calor deve ser avaliada através do "Indice de Bulbo Umido Termoémetro de Globo" - IBUTG definido
pelas equagdes que se seguem:

Ambientes internos ou externos sem carga solar;
IBUTG=0,7tbn + 0,3 tg

Ambientes externos com carga solar:
IBUTG=0,7 tbn + 0,1 ths + 0,2 ig

onde:

tbn = temperatura de bulbo imido natural

tg = temperatura de globo

tbs = temperatura de bulbo seco.

2. Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliagdo sdo: termdmetro de bulbo imido natural, termémetro de globo e
termometro de mercirio comum.

3. As medigdes devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, i altura da regido do corpo mais atingida.

Limites de Tolerdncia para exposigio ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodos de descanso no
proprio local de prestacio de servico.

1. Em funcdo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente serd definido no Quadro N.° 1.

QUADRON. |
REGIME DE TRABALHO TIPO DE ATIVIDADE
IN']"E]}MITENTE COM DESCANSO NO
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO LEVE MODERADA PESADA
(por hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
#3.sumitos trbaltin 30,1 230,5 26,8 2 28,0 25,1225,9
15 minutos descanso
30 minutos trabalho 30,7 2 31,4 28,1 2294 26,0227,9
30 minutos descanso
13 mipuios wabalho 31,5232 295a31,1 28,02 30,0
45 minutos descanso
Nao ¢ permitido o trabalho, sem a adogdo de apitiin 6 30,5 sk dei31:t sl 30.0
medidas adequadas de controle

2. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servigo para todos os efeitos legais.
3. A determinagdo do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) é feita consultando-se o Quadro n.° 3.

Limites de Tolerdncia para exposi¢io ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de descanso em
outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso ambiente termicamente mais ameno, com o trabalhador
em repouso ou exercendo atividade leve.

2. Os limites de tolerincia sdo dados segundo o Quadro n.° 2.




QUADRO N.° 2

M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25.0

Onde: M ¢ a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada pela seguinte formula:
M=MxT +MyxTy
60
Sendo:
Mt - taxa de metabolismo no local de trabalho.
Tt - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.
Md - taxa de metabolismo no local de descanso.

Td - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

IBUTG ¢ o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela seguinte formula:

IBUTG = IBUTG, x T, + IBUTGq xTy
60

Sendo:

IBUTG: = valor do IBUTG no local de trabalho.
IBUTGq = valor do IBUTG no local de descanso.
Ti e Ty = como anteriormente definidos.

Os tempos T, ¢ Ty devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de trabalho, sendo T, + Ty = 60 minutos
corridos.

3. As taxas de metabolismo M; e M, serdio obtidas consultando-se o Quadro n.” 3.
4. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servigo para todos os efeitos legais.
QUADRON."3

TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100




TRABALHO LEVE

Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalbo leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150
TRABALHO MODERADO

Sentado, movimentos vigorosos com bragos ¢ pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentagio. 175
De pé, trabalho moderado em méquina ou bancada, com alguma movimentagéo. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
TRABALHO PESADO

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (eX.: remogdo com pd). 440
Trabalho fatigante 550




NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON."7
RADIACOES NAO-IONIZANTES
1. Para os efeitos desta norma, sio radia¢des ndo-ionizantes as microondas, ultravioletas e laser.

2. As operagdes ou atividades que exponham os trabalhadores s radiagdes nio-ionizantes, sem a protegdo adequada,
serdo consideradas insalubres, em decorréncia de laudo de inspegdo realizada no local de trabalho.

3. As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores as radiaces da luz negra (ultravioleta na faixa - 400-
320 nandmetros) ndo serdo consideradas insalubres.



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON." 8

VIBRACOES
(Alterado pela Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983)

1. As atividades e operagdes que exponham os trabalhadores, sem a protecio adequada, as vibragdes localizadas ou
de corpo inteiro, serfio caracterizadas como insalubres, através de pericia realizada no local de trabalho.

2. A pericia, visando a comprovagdo ou ndo da exposigio, deve tomar por base os limites de tolerincia definidos
pela Organizagdo Internacional para a Normalizagdo - ISO, em suas normas ISO 2631 e ISO/DIS 5349 ou suas
substitutas.

2.1. Constarao obrigatoriamente do laudo da pericia:

a) o critério adotado;

b) o instrumental utilizado;

¢) a metodologia de avaliagdo;

d) a descri¢do das condigdes de trabalho e o tempo de exposicdo as vibragdes;

e) o resultado da avaliagdo quantitativa;

f) as medidas para eliminagio e/ou neutralizagdo da insalubridade, quando houver.

3. A insalubridade, quando constatada, serd de grau médio.



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON."9
FRIO
1. As atividades ou operagdes executadas no interior de cdmaras frigorificas, ou em locais que apresentem condicdes

similares, que exponham os trabalhadores ao frio, sem a protecio adequada, serdo consideradas insalubres em
decorréncia de laudo de inspegiio realizada no local de trabalho.



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON." 10
UMIDADE
1. As atividades ou operagdes executadas em locais alagados ou encharcados, com umidade excessiva, capazes de

produzir danos 4 saide dos trabalhadores, serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecio
realizada no local de trabalho.



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXON." 12
LIMITES DE TOLERANCIA PARA POEIRAS MINERAIS

ASBESTO
(Instituido pela Portaria SSST n.” 01, de 28 de maio de 1991)

1. O presente Anexo aplica-se a todas ¢ quaisquer atividades nas quais os trabalhadores estio expostos ao asbesto no
exercicio do trabalho.

1.1. Entende-se por "asbesto", também denominado amianto, a forma fibrosa dos silicatos minerais pertencentes aos
grupos de rochas metamorficas das serpentinas, isto &, a crisotila (asbesto branco), ¢ dos anfibdlios, isto €, a
actinolita, a amosita (asbesto marrom), a antofilita, a crocidolita (asbesto azul), a tremolita ou qualquer mistura que
contenha um ou varios destes minerais;

1.2. Entende-se por "exposi¢do ao asbesto”, a exposigdo no trabalho as fibras de asbesto respiraveis ou poeira de
asbesto em suspensio no ar originada pelo asbesto ou por minerais, materiais ou produtos que contenham asbesto.

1.3. Entende-se por "fornecedor" de asbesto, o produtor e¢/ou distribuidor da matéria-prima “in natura™.

2. Sempre que dois ou mais empregadores, embora cada um deles com personalidade juridica propria, levem a cabo
atividades em um mesmo local de trabalho, serdo, para efeito de aplicagdo dos dispositivos legais previstos neste
Anexo, solidariamente responsaveis contratante(s) ¢ contratado(s).

2.1. Compete (s) contratante(s) garantir os dispositivos legais previstos neste Anexo por parte do(s) contratado(s).

3. Cabe ao empregador claborar normas de procedimento a serem adotadas em situagdes de emergéncia, informando
os trabalhadores convenientemente, inclusive com treinamento especifico.

3.1. Entende-se por "situagdes de emergéncia" qualquer evento ndo programado dentro do processo habitual de
trabalho que implique o agravamento da exposigdo dos trabalhadores.

4. Fica proibida a utilizagdo de qualquer tipo de asbesto do grupo anfibolio ¢ dos produtos que contenham estas
fibras.

4.1. A autoridade competente, apds consulta prévia as organizagdes mais representativas de empregadores e de
trabalhadores interessados, podera autorizar o uso de anfibolios, desde que a substituigao ndo seja exeqiiivel e
sempre que sejam garantidas as medidas de protegio a saide dos trabalhadores.

5. Fica proibida a pulverizagdo (spray) de todas as formas do asbesto.

6. Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos em setores onde possa haver exposigdo 4 poeira de asbesto.
7. As empresas (publicas ou privadas) que produzem, utilizam ou comercializam fibras de asbesto e as responsaveis
pela remogiio de sistemas que contém ou podem liberar fibras de asbesto para o ambiente deverdo ter seus
estabelecimentos cadastrados junto ao Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social/Instituto Nacional de
Seguridade Social, através de seu setor competente em matéria de seguranga e satide do trabalhador.

7.1. O referido cadastro serd obtido mediante a apresentagio do modelo Anexo L.

7.2. O nmero de cadastro obtido sera obrigatoriamente apresentado quando da aquisi¢do da matéria-prima junto ao
fornecedor.

7.3. O fornecedor de asbesto s6 poderd entregar a matéria-prima a empresas cadastradas.

7.4. Os 6rgios pliblicos responsiveis pela autorizagdo da importagdo de fibras de asbesto s6 poderdo fornecer a guia
de importagdo a empresas cadastradas.

7.5. O cadastro deverd ser atualizado obrigatoriamente a cada 2 (dois) anos.

8. Antes de iniciar os trabalhos de remogdo e/ou demoligdo, o empregador e/ou contratado, em conjunto com a



representagdo dos trabalhadores, deverdo elaborar um plano de trabalho onde sejam especificadas as medidas a
serem tomadas, inclusive as destinadas a:

a) proporcionar toda protegdo necessaria aos trabalhadores;

b) limitar o desprendimento da poeira de asbesto no ar;

c) prever a eliminagdo dos residuos que contenham asbesto.

9. Sera de responsabilidade dos fornecedores de asbesto, assim como dos fabricantes e fornecedores de produtos

contendo asbesto, a rotulagem adequada e suficiente, de maneira facilmente compreensivel pelos trabalhadores e
usuarios interessados.

9.1. A rotulagem devera conter, conforme modelo Anexo:
- a letra mindscula "a" ocupando 40% (quarenta por cento) da area total da etiqueta;

- caracteres: "Atengdo: contém amianto", "Respirar poeira de amianto é prejudicial 4 saide" e "Evite risco: siga as
instrugdes de uso".

9.2. A rotulagem deverd, sempre que possivel, ser impressa no produto, em cor contrastante, de forma visivel e
legivel.

10. Todos os produtos contendo asbesto deverdo ser acompanhados de "instrugdo de uso" com, no minimo, as
seguintes informagdes: tipo de asbesto, risco 4 saide e doengas relacionadas, medidas de controle e protegio

adequada.

11. O empregador devera realizar a avaliagdo ambiental de poeira de asbesto nos locais de trabalho, em intervalos
ndo superiores a 6 (seis) meses.

11.1. Os registros das avaliagoes deverio ser mantidos por um periodo nio inferior a 30 (trinta) anos.
11.2. Os representantes indicados pelos trabalhadores acompanhario o processo de avaliagdo ambiental.

11.3. Os trabalhadores e/ou seus representantes tém o direito de solicitar avaliagdo ambiental complementar nos
locais de trabalho e/ou impugnar os resultados das avaliagdes junto a autoridade competente.

11.4. O empregador ¢ obrigado a afixar o resultado dessas avaliagdes em quadro proprio de avisos para
conhecimento dos trabalhadores.

12. O limite de tolerdncia para fibras respiraveis de asbesto crisotila ¢ de 2,0 f/cm3.
12.1. Entende-se por "fibras respiraveis de asbesto" aquelas com didmetro inferior a 3 micrdmetros, comprimento
maior que 5 micrometros e relagdo entre comprimento e didmetro superior a 3:1. (Alterado pela Portaria SSST n.”

22, de 26 de dezembro de 1994)

13. A avaliagdo ambiental serd realizada pelo método do filtro de membrana, utilizando-se aumentos de 400 a 500x,
com iluminagdo de contraste de fase.

13.1. Serio contadas as fibras respirdveis conforme subitem 12.1 independentemente de estarem ou ndo ligadas ou
agregadas a outras particulas.

13.2. O método de avaliagio a ser utilizado sera definido pela ABNT/INMETRO.
13.3. Os laboratérios que realizarem andlise de amostras ambientais de fibras dispersas no ar devem atestar a
participagdo em programas de controle de qualidade laboratorial ¢ sua aptidao para proceder as analises requeridas

pelo método do filtro de membrana. (incluido pela Portaria SSST n." 22, de 12 de dezembro de 1994)

14. O empregador deverad fornecer gratuitamente toda vestimenta de trabalho que poderd ser contaminada por
asbesto, ndo podendo esta ser utilizada fora dos locais de trabalho.

14.1. O empregador sera responsavel pela limpeza, manutencio ¢ guarda da vestimenta de trabalho, bem como dos
EPI utilizados pelo trabalhador.

14.2. A troca de vestimenta de trabalho seri feita com freqiiéncia minima de duas vezes por semana.



15. O empregador devera dispor de vestidrio duplo para os trabalhadores expostos ao asbesto.

15.1. Entende-se por "vestidrio duplo” a instalagio que oferece uma arca para guarda de roupa pessoal e outra,
isolada, para guarda da vestimenta de trabalho, ambas com comunicagio direta com a bateria de chuveiros.

15.2. As demais especificagdes de construcdo e instalagio obedecerio s determinagdes das demais Normas
Regulamentadoras.

16. Ao final de cada jornada didria de trabalho, o empregador devera criar condigges para troca de roupa ¢ banho do
trabalhador.

17. O empregador devera eliminar os residuos que contém asbesto, de maneira que nio se produza nenhum risco a
satide dos trabalhadores ¢ da populagdo em geral, de conformidade com as disposices legais previstas pelos 6rgios
competentes do meio ambiente ¢ outros que porventura venham a regulamentar a matéria.

18. Todos os trabalhadores que desempenham ou tenham fungdes ligadas 4 exposigdo ocupacional ao asbesto serdo
submetidos a exames médicos previstos no subitem 7.1.3 da NR-7, sendo que por ocasidio da admissdo, demissio e
anualmente devem ser realizados, obrigatoriamente, exames complementares, incluindo, além da avaliagio clinica,
telerradiografia de torax e prova de fungdo pulmonar (espirometria).

18.1. A técnica utilizada na realizagdo das telerradiografias de térax deverd obedecer ao padrio determinado pela
Organizagio Internacional do Trabalho, especificado na Classificagio Internacional de Radiografias de
Pneumoconioses (OIT-1980).

18.2. As empresas ficam obrigadas a informar aos trabalhadores examinados, em formuldrio proprio, os resultados
dos exames realizados.

19. Cabe ao empregador, apés o término do contrato de trabalho envolvendo exposigio ao asbesto, manter
disponivel a realizagdo periodica de exames médicos de controle dos trabalhadores durante 30 (trinta) anos.

19.1. Estes exames deverdo ser realizados com a seguinte periodicidade:

a) acada 3 (trés) anos para trabalhadores com periodo de exposigio de 0 (zero) a 12 (doze) anos;

b) acada 2 (dois) anos para trabalhadores com periodo de exposicio de 12 (doze) a 20 (vinte) anos;

c) anual para trabalhadores com periodo de exposigdo superior a 20 (vinte) anos.

19.2. O trabalhador recebera, por ocasido da demissio e retornos posteriores, comunicagio da data e local da
proxima avaliagdo médica.

20. O empregador deve garantir informagdes ¢ treinamento aos trabalhadores, com freqiiéncia minima anual,
priorizando os riscos e as medidas de protegio e controle devido a exposigio ao asbesto.

20.1. Os programas de prevengio ja previstos em lei (curso da CIPA, SIPAT, etc.) devem conter informacdes
especificas sobre os riscos de exposigio ao asbesto.

21. Os prazos de notificacdes e os valores das infragdes estao especificados no Anexo I1I.

22. As exigéncias contidas neste anexo entrardo em vigor em 180 (cento ¢ oitenta dias) a contar da data de sua
publicag@o, revogadas as disposigdes em contrario.



ANEXON." 1
MODELO DO CADASTRO DOS UTILIZADORES DO ASBESTO

I- IDENTIFICACAO

Nome Endereco:
Bairro:

Cidade: Telefone: CEP:

CGC:

Ramo de Atividade:

CNAE

IT - DADOS DE PRODUCAQ

1. Ntimero de Trabalhadores

o Total: Menores: Mulheres:
e Em contato direto com o asbesto:

. Procedéncia do asbesto

Nacional D
Importado D

Nome do(s) fornecedor(es)

3. Produtos Fabricados

Género de produto que contém ashesto Utilizagdo a que se destina

4. Observagoes:

NOTA: As declaragdes acima prestadas sdo de inteira responsabilidade da empresa, passiveis de verificagdo e
eventuais penalidades facultadas pela lei.

Assinatura e carimbo



ANEXO IT

ATENCAO
H CONTIEM AMIANTO

Caractere:

e de H g::!.it:““

Respirar poein de amisto
¢ prejudicial & ssude

Evite riscos. signa an
imsirodes de o

.. (. S
ANEXO IIT
T[tem e Subitem Prazo Infragio
- 2.1 Py L
2 P2 1>
"4 P] 14
-5 Py L
-6 P, L
L 7,772 14 P I
- 8 P; I
-9,9.1,9.2 P4 I3
- 10 Py I
- 11,11.1,11.2e11.4 P4 I3
12 P4 Is
F14,14.1, 142 P I
- 15 Py I3
- 16 P, I
-17 P4 Iy
- 18, 18.2 P; I
- 19, 19.1 Py I
- 20, 20.1 P, I

MANGANES E SEUS COMPOSTOS
(Incluido pela Portaria DNSST n.” 08, de 05 de outubro de 1992)

1. O limite de tolerdncia para as operagdes com manganés e seus compostos referente d extragdo, tratamento,
moagem, transporte do minério, ou ainda a outras operagdes com exposigdo a poeiras do manganés ou de seus
compostos ¢ de até Smg/m? no ar, para jornada de até § (oito) horas por dia.

2. O limite de tolerdncia para as operacdes com manganés e seus compostos referente a metalurgia de minerais de
manganés, fabricagdo de compostos de manganés, fabricagdo de baterias e pilhas secas, fabricacio de vidros
especiais e cerdmicas, fabricagdo e uso de eletrodos de solda, fabricagdo de produtos quimicos, tintas e fertilizantes,
ou ainda outras operagdes com exposigao a fumos de manganés ou de seus compostos ¢ de até 1mg/m® no ar, para
jornada de até 8 (oito) horas por dia.

3. Sempre que os limites de tolerdncia forem ultrapassados, as atividades e opera¢des com o manganés e seus
compostos serdo consideradas como insalubres no grau maximo.

4. O pagamento do adicional de insalubridade por parte do empregador nio o desobriga da adogio de medidas de



prevencdo e controle que visem minimizar os riscos dos ambientes de trabalho.

5. As avaliagdes de concentragio ambiental e caracterizagdo da insalubridade somente poderio ser realizadas por
engenheiro de seguranga do trabalho ou médico do trabalho conforme previsto no art. 195 da CLT.

6. As seguintes recomendagdes e medidas de prevengido de controle sdo indicadas para as operagdes com manganés
¢ seus compostos, independentemente dos limites de tolerdncia terem sido ultrapassados ou ndo:

- Substituigao de perfuragdo a seco por processos timidos;

- Perfeita ventilagao apos detonagoes, antes de se reiniciarem os trabalhos;

- Ventilagdo adequada, durante os trabalhos, em dreas confinadas;

- Uso de equipamentos de protegao respiratoria com filtros mecanicos para areas contaminadas;

- Uso de equipamentos de protegdo respiratorios com linha de ar mandado, para trabalhos, por pequenos periodos,
em dreas altamente contaminadas;

- Uso de madscaras auténomas para casos especiais e treinamentos especificos;

- Rotatividade das atividades e turnos de trabalho para os perfuradores e outras atividades penosas;

- Controle da poeira em niveis abaixo dos permitidos.

7. As seguintes precaugdes de ordem médica e de higiene sdo de cardter obrigatdrio para todos os trabalhadores

expostos as operagdes com manganés e seus compostos, independentemente dos limites de tolerdncia terem sido
ultrapassados ou ndo:

- Exames médicos pré-admissionais e periddicos;
- Exames adicionais para as cansas de absenteismo prolongado, doenga, acidentes ou outros casos;

- Ndo-admissio de empregado portador de lesdes respiratorias organicas, de sistema nervoso central e disfungdes
sangiiineas para trabalhos em exposi¢do ao manganés;

- Exames periodicos de acordo com os tipos de atividades de cada trabalhador, variando de periodos de 3 (trés) a 6
(seis) meses para os trabalhos do subsolo ¢ de 6 (seis) meses a anualmente para os trabalhadores de superficie;

- Andlises bioldgicas de sangue;

- Afastamento imediato de pessoas com sintomas de intoxicagdo ou alteragdes neurolégicas ou psicologicas;
- Banho obrigatério apds a jornada de trabalho;

- Troca de roupas de passeio/servigo/passeio;

- Proibigio de se tomarem refeigdes nos locais de trabalho.

SILICA LIVRE CRISTALIZADA
(Incluido pela Portaria DNSST n.” 08, de 05 de outubro de 1992)

1. O limite de tolerdncia, expresso em milhdes de particulas por decimetro cibico, é dado pela seguinte formula:

8,5
LT.= mppdc (milhdes de particulas por decimetro cibico)
% quartzo + 10

Esta férmula é valida para amostras tomadas com impactador (impinger) no nivel da zona respiratoria e contadas
pela técnica de campo claro. A percentagem de quartzo € a quantidade determinada através de amostras em
suspensdo aérea.

2. O limite de tolerincia para poeira respirivel, expresso em mg/m’, é dado pela seguinte formula:

8
LT.=———— mg/m®
% quartzo + 2

3. Tanto a concentragdo como a percentagem do quartzo, para a aplicacio deste limite, devem ser determinadas a
partir da porg¢do que passa por um seletor com as caracteristicas do Quadro n.° 1.



QUADRON."1

Didmetro Aerodinimico (um) % de passagem pelo seletor
(esfera de densidade unitaria)
menor ou igual a 2 90
25 75
35 50
5,0 25
10,0 0 (zero)

4. O limite de tolerdncia para poeira total (respirivel e ndo - respirdvel), expresso em mg/m3, é dado pela seguinte
formula:
24
LT.= mg/m?
% quartzo + 3

5. Sempre sera entendido que "Quartzo" significa silica livre cristalizada.
! q gn

6. Os limites de tolerancia fixados no item 5 sdo validos para jornadas de trabalho de até 48 (quarenta e oito) horas
por semana, inclusive.

6.1. Para jornadas de trabalho que excedem a 48 (quarenta e oito) horas semanais, os limites deverio ser deduzidos,
sendo estes valores fixados pela autoridade competente.

7. Fica proibido o processo de trabalho de jateamento que utilize areia seca ou Umida como abrasivo. (Incluido pela
Portaria SIT n.” 99, de 19 de outubro de 2004)

8. As midquinas e ferramentas utilizadas nos processos de corte e acabamento de rochas ornamentais devem ser
dotadas de sistema de umidificagio capaz de minimizar ou eliminar a geragio de poeira decorrente de seu
funcionamento. (Aprovado pela Portaria SIT n.*43, de 11 de marco de 2008)



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXO N." 13
AGENTES QUIMICOS
1. Relagdo das atividades e operagdes envolvendo agentes quimicos, consideradas, insalubres em decorréncia de
inspec¢do realizada no local de trabalho. Excluam-se cesta relagdo as atividades ou operagdes com os agentes
quimicos constantes dos Anexos 11 ¢ 12,
ARSENICO

Insalubridade de grau maximo

Extracdo e manipulagio de arsénico e preparagio de seus compostos. Fabricacgdo e preparacdo de tintas a base de
arsénico.

Fabricacdo de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas contendo compostos de arsénico.
Enma a pistola com pigmentos de compostos de arsénico, em recintos limitados ou fechados.
Preparagdo do Secret.

Producio de trioxido de arsénico.

Insalubridade de gran médio

Bronzeamento em negro e verde com compostos de arsénico.

Conservacio e peles e plumas; depilacdo de peles a base de compostos de arsénico.

Descoloragdo de vidros e cristais a base de compostos de arsénico.

Emprego de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas a base de compostos de arsénico.
Fabricacdo de cartas de jogar, papéis pintados e flores artificiais a base de compostos de arsénico.
Metalurgia de minérios arsenicais (ouro, prata, chumbo, zinco, niquel, antiménio, cobalto ¢ ferro).
Operagdes de galvanotécnica a base de compostos de arsénico.

Pintura manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de arsénico em recintos limitados ou fechados,
exceto com pincel capilar.

Insalubridade de grau minimo

Empalhamento de animais a base de compostos de arsénico.

Fabricacdo de tafeta “sire "

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de arsénico ao ar livre.
CARVAO

Insalubridade de grau maximo

Trabalho permanente no subsolo em operagdes de corte, furacdo e desmonte, de carregamento no local de desmonte,
em atividades de manobra, nos pontos de transferéncia de carga e de viradores.

Insalubridade de grau médio

Demais atividades permanentes do subsolo compreendendo servigos, tais como: operagdes de locomotiva,
condutores, engatadores, bombeiros, madeireiros, trilheiros e eletricistas.



Insalubridade de grau minimo

Atividades permanentes de superficies nas operagdes a seco, com britadores, peneiras, classificadores, carga e
descarga de silos, de transportadores de correia ¢ de teleférreos.

CHUMBO
Insalubridade de grau maximo
Fabricacdo de compostos de chumbo, carbonato, arseniato, cromato minio, litargirio ¢ outros.

Fabricacdo de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas, ungiientos, 6leos, pastas, liquidos e pos & base de
compostos de chumbo.

Fabricagdo e restauracdo de acumuladores, pilhas e baterias elétricas contendo compostos de chumbo.
Fabricagdo e emprego de chumbo tetraetila e chumbo tetrametila.
Fundigio e lamina¢io de chumbo, de zinco velho cobre ¢ latdo.

Limpeza, raspagem e reparacdo de tanques de mistura, armazenamento e demais trabalhos com gasolina contendo
chumbo tetraetila.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de chumbo em recintos limitados ou fechados.

Vulcanizagio de borracha pelo litargirio ou outros compostos de chumbo.

Insalubridade de grau médio

Aplicacio e emprego de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas, ungiientos, 6leos, pastas, liquidos e pds a base
de compostos de chumbo.

Fabrica¢io de porcelana com esmaltes de compostos de chumbo.

Pintura e decoragio manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de chumbo (exceto pincel capilar),
em recintos limitados ou fechados.

Tinturaria ¢ estamparia com pigmentos a base de compostos de chumbo.

Insalubridade de grau minimo

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de chumbo ao ar livre.

CROMO

Insalubridade de gran maximo

Fabricagdo de cromatos ¢ bicromatos.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de cromo, em recintos limitados ou fechados.
Insalubridade de grau médio

Cromagem eletrolitica dos metais.

Fabricagio de palitos fosforicos a base de compostos de cromo (preparagao da pasta e trabalho nos secadores).
Manipulagio de cromatos e bicromatos.

Pintura manual com pigmentos de compostos de cromo em recintos limitados ou fechados (exceto pincel capilar).



Preparacdo por processos fotomecanicos de clichés para impressdo a base de compostos de cromo.
Tanagem a cromo.

FOSFORO

Insalubridade de grau maximo

Extragio ¢ preparagdo de fosforo branco e seus compostos.

Fabricagdo de defensivos fosforados e organofosforados.

Fabricacdo de projéteis incendiarios, explosivos e gases asfixiantes 4 base de fosforo branco.
Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organotfosforados.

Fabricagdo de bronze fosforado.

Fabricagdo de mechas fosforadas para limpadas de mineiros.

HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO

Insalubridade de grau maximo

Destilagdo do alcatrdo da hulha.

Destilagio do petréleo.

Manipulacio de alcatrio, breu, betume, antraceno, 6leos minerais, éleo queimado, parafina ou outras substancias
cancerigenas afins.

Masnipulacio-de-negro-de-fume- (Excluido pela Portaria DNSST n.° 9, de 09 de outubro de 1992)

Fabricagio de fendis, cresois, naftois, nitroderivados, aminoderivados, derivados halogenados e outras substancias
toxicas derivadas de hidrocarbonetos ciclicos.

Pintura a pistola com esmaltes, tintas, vernizes e solventes contendo hidrocarbonetos aromaticos.
Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organoclorados: DDT (diclorodifeniltricloretano) DDD (diclorodifenildicloretano),
metoxicloro (dimetoxidifeniltricloretanc), BHC (hexacloreto de benzeno) e seus compostos e isdmeros.

Emprego de defensivos derivados do dcido carbdnico.
Emprego de aminoderivados de hidrocarbonetos aromaticos (homélogos da anilina).
Emprego de cresol, naftaleno e derivados toxicos.

Emprego de isocianatos na formagao de poliuretanas (lacas de desmoldagem, lacas de dupla composicao, lacas
protetoras de madeira e metais, adesivos especiais e outros produtos & base de poliisocianetos e poliurctanas).

Emprego de produtos contendo hidrocarbonetos aromaticos como solventes ou em limpeza de pegas.

Fabricagio de artigos de borracha, de produtos para impermeabilizagéo e de tecidos impermedveis 4 base de
hidrocarbonetos.

Fabricacdo de lindleos, celuldides, lacas, tintas, esmaltes, vernizes, solventes, colas, artefatos de ebonite, guta-
percha, chapéus de palha e outros a base de hidrocarbonetos.

Limpeza de pegas ou motores com 6leo diesel aplicado sob pressio (nebulizagio).



Pintura a pincel com esmaltes, tintas e vernizes em solvente contendo hidrocarbonetos aromaticos.

MERCURIO

Insalubridade de grau maximo

Fabrica¢do e manipulag¢do de compostos organicos de merctirio.

SILICATOS

Insalubridade de grau maximo

Operagdes que desprendam poeira de silicatos em trabalhos permanentes no subsolo, em minas e tineis (operagdes
de corte, furagio, desmonte, carregamentos e outras atividades exercidas no local do desmonte ¢ britagem no
subsolo).

Operagdes de extragio, trituragdo ¢ moagem de talco.

Fabricagdo de material refratario, como refratarios para formas, chaminés ¢ cadinhos; recuperagio de residuos.

SUBSTANCIAS CANCERIGENAS
(Alterado pela Portaria SSST n."14, de 20 de dezembro de 1995)

Para as substincias ou processos as seguir relacionados, ndo deve ser permitida nenhuma exposigdo ou contato, por
qualquer via:

- 4 - amino difenil (p-xenilamina);

- Produgio de Benzidina;

- Betanaftilamina;

- 4 - nitrodifenil,

Entende-se por nenhuma exposigdo ou contato significa hermetizar o processo ou operagdo, através dos melhores
métodos praticiveis de engenharia, sendo que o trabalhador deve ser protegido adequadamente de modo a ndo

permitir nenhum contato com o carcinogénico.

Sempre que os processos ou operagdes ndo forem hermetizados, serd considerada como situagdo de risco grave ¢
iminente para o trabalhador.

Para o Benzeno, deve ser observado o disposto no anexo 13-A.
OPERACOES DIVERSAS

Insalubridade de grau miaximo

Operagdes com cadmio e seus compostos, extragdo, tratamento, preparacio de ligas, fabricagio e emprego de seus
compostos, solda com cddmio, utilizagio em fotografia com luz ultravioleta, em fabricagdo de vidros, como
antioxidante, em revestimentos metalicos, ¢ outros produtos.

pela
Operagdes com as seguintes substancias:
- Eter bis (cloro-metilico)

- Benzopireno

- Berilio

- Cloreto de dimetil-carbamila

- 3,3' — dicloro-benzidina

- Dioéxido de vinil ciclohexano



- Epicloridrina

- Hexametilfosforamida

- 4,4' - metileno bis (2-cloro anilina)

- 4,4' - metileno dianilina

- Nitrosaminas

- Propano sultone

- Betapropiolactona

- Télio

- Produgdo de trioxido de aménio ustulagdo de sulfeto de niquel.

Insalubridade de grau médio

Aplicagdo a pistola de tintas de aluminio.

Fabricagdo de pds de aluminio (trituragio e moagem).

Fabricacdo de emetina e pulverizagio de ipeca.

Fabricagdo e manipulacdo de dcido oxalico, nitrico sulfiirico, bromidrico, fosférico, picrico.
Metalizagdo a pistola.

Operagdes com o timbd.

Operagdes com bagago de cana nas fases de grande exposi¢do & poeira.

Operagoes de galvanoplastia: douragio, prateagdo, niquelagem, cromagem, zincagem, cobreagem, anodizagdo de
aluminio.

Telegrafia e radiotelegrafia, manipulagdo em aparelhos do tipo Morse ¢ recepgdo de sinais em fones.
Trabalhos com escorias de Thomads: remogio, trituragdo, moagem e acondicionamento.

Trabalho de retirada, raspagem a seco € queima de pinturas.

Trabalhos na extragdo de sal (salinas).

Fabricagdo e manuseio de dlcalis causticos.

Trabalho em couvés de navios. (Revogado pela Portaria SSMT n.” 12, de 06 de junho de 1983)

Insalubridade de grau minimo

Fabricagdo e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposigdo a poeiras.
Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remogdo de enxofre ou sulfitos em geral, em sacos ou a granel.



NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

ANEXON." 14
(Aprovado pela Portaria SSST n.” 12, de 12 de novembro de 1979)

AGENTES BIOLOGICOS

Relagiio das atividades que envolvem agentes biologicos, cuja insalubridade é caracterizada pela avaliagdo
qualitativa.

Insalubridade de grau maximo

Trabalho ou operagdes, em contato permanente com:

pacientes em isolamento por doengas infecto-contagiosas, bem como objetos de seu uso, nio previamente
esterilizados;

carnes, glindulas, visceras, sangue, ossos, couros, pélos e dejegdes de animais portadores de doengas infecto-
contagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

esgotos (galerias e tanques); e

lixo urbano (coleta e industrializagio).

Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operagdies em contato permanente com pacientes, animais ou com material infecto-contagiante, em:

hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatérios, postos de vacinagio e outros estabelecimentos
destinados aos cuidados da satide humana (aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes,
bem como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, nio previamente esterilizados);

hospitais, ambulatdrios, postos de vacinagio e outros estabelecimentos destinados ao atendimento e tratamento
de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais animais);

contato em laboratérios, com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e outros produtos;
laboratérios de analise clinica e histopatologia (aplica-se tio-s6 ao pessoal técnico);

gabinetes de autépsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se somente ao pessoal técnico);
cemitérios (exumagdo de corpos);

estabulos e cavalarigas; e

residuos de animais deteriorados.
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23 de Maio de 2019
.

uem exerce atividade insalubre tem direito a aposentadoria especial se comprovar atividade especial (insalubre ou periculosa) por
15, 20 ou 25 anos. E algumas profissdes podem comprovar a insalubridade de maneira bem mais facil no INSS.

Isso acontece porque até 28/05/1995 existia uma lista de profissdes consideradas insalubres pelo INSS.

Se vocé exercia alguma das profissdes desta lista até 1995, basta comprovar o exercicio da profisso e o periodo serd considerado para
sua aposentadoria especial. Fécil assim.

Para ajudar, na maioria das vezes a carteira de trabalho (CTPS) jé é o suficiente para o INSS reconhecer o seu direito.

Listei as principais profissdes gue possuem enquadramento por categoria profissional no INSS, separando pelo requisito em anos da atividade
especial.

Antonila Cruz/Agéncia Brasll

25 anos de atividade especial

Lista de profissdes que ddo direito a aposentadoria especial com 25 anos de atividade especial:

https://www.jornalcontabil.com.br/confira-a-lista-de-profissoes-insalubres-pelo-inss/ 1/4
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Aeroviario.

Aerovidrio de Servigo de Pista.
Auxiliar de Enfermeira.
Auxiliar de Tinturaria.

INSS: Lista de Profissdes Insalubres que dao direito 4 aposentadoria especial — Jomal Contabil - Com vocé 24 horas por dia

CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

Auxiliares ou Servigos Gerais que trabalham condigGes insalubres.

Bombeira.

Cirurgido.

Cortador Grafico.

Dentista.

Eletricista ( acima 250 volts),
Enfermeiro.

Engenheiros quimicos, metalirgicos e de minas.
Escafandrista.

Estivador.

Foquista.

Quimicos industriais, toxicalogistas.
Gréfico.

Jornalista.

Maquinista de Trem.

Médico.

Mergulhador.

Metalirgico.

Mineiros de superficie.

Motorista de dnibus.

Motorista de Caminhdo (acima de 4000 toneladas).

VG

2/4
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CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

Aprenda a abrir, alterar e encerrar
SMAMenty empresas. toda a parte fiscal de
~ empresas do Simples Nacional

Contador Profissional Lucro Presumido,Lucro real,
na Pratica Imposto de Renda e mais!

Cadastre-se

Extrator de Fosforo Branco.

« Extrator de Mercirio.

Fabricante de Tinta.

Fundidor de Chumbo.

Laminador de Chumba,

Moldador de Chumbo.

« Trabalhador em Tinel ou Galeria Alagada.

Trabalhadeores permanentes em locais de subsolo, afastados das frentes de trabatho.
Carregador de Explosivos.

Encarregado de Fogo.

15 anos de atividade especial

Lista de profissdes que ddo direito & aposentadoria especial com 15 anos de atividade especial:

JCTV® X

Anicao Portugal sobre Covid-19 SAIBA MAIS

Jornalismo

Anigio Portugal sobre Covid-19

> = -
| VER MAIS viDeos

E importante ter em mente que algumas profissées n&o est§o nos decretos, mas sio consideradas insalubres pela jurisprudéncia (decisdes

https:/iwww jornalcontabil.com.br/confira-a-lista-de-profissoes-insalubres-pelo-inss/ 3/4
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Apos 28/05/1995, acabou o enquadramento pela categoria profissional e & necessario comprevar a efetiva exposicao a agentes nocivos a salide.

Vocé pode fazer Isso com documentos como PPP e LTCAT. Veja todos os docurnentos para comprovar a atividade insalubre.

Nao estou na lista, o que fazer?

Calma. Mesmo atividade em profissées que ndo estdo nesta lista antes de 1995 pode ser reconhecida como especial (insalubre ou periculosa).

A diferenca ¢ que vocé vai precisar comprovar através de outros dacumentos a insalubridade. E um pouco mais trabalhoso, mas vale muito 2
pena.

0 perfodo de atividade especial pode tanto reduzir o tempo necessdrio para vocé se aposentar, quanto aumentar o valor da sua aposentadoria.
Ingracio Advocacia
Telefone: 41 3362-4397

Email: contato@ingracio.adv.b

CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

Jornalismo

https:/iwww.jomalcontabil.com.br/confira-a-lista-de-profissoes-insalubres-pelo-inss/ 4/4



